* « « Interview mit Dr. med. Regina Rasenack

Die Stillbeziehung fordern

Die gesundheitlichen Vorteile fiir Mutter und Kind durch Stillen sind

gut belegt. In einer prospektiven, longitudinalen und multizentrischen
Kohortenstudie mit 443 Miittern im Freiburger Geburtenkollektiv ,FreiStill"
sollte untersucht werden, welche Faktoren den Stillerfolg beeinflussen.

W Frau Dr. Rasenack, wie wurde die
JFreistill“-Studie durchgefiihrt?

Die Miitter wurden am ersten Tag nach
der Geburt persénlich befragt. Frauen,
die zu stillen begonnen hatten, wurden
nach drei, sechs und zwélf Monaten tele-
fonisch interviewt. Ausschlusskriterien
waren Alter unter 18 Jahren, fehlende
Deutschkenntnisse, kein Telefon, medi-
zinische Kontraindikationen gegen das
Stillen und Mehrlinge.

B Wie hoch war die Stillquote
in lhrem Kollektiv?

Die anfdangliche Stillquote lag bei 92 Pro-
zent. Nach drei Monaten stillten, zumin-
dest teilweise, noch 74 %, nach sechs
Monaten 61 % und nach zwdlf Mona-
ten 28 % der Miitter.

W Welche statistisch signifikanten Zusam-
menhdnge konnten Sie beim Vergleich
Stillender und Nicht-Stillender feststellen?

Nach sechs Monaten hatten ber die
Hilfte der Frauen unter 26 Jahren bereits
abgestillt, wihrend zwei Drittel der 26-
bis 34-Jdahrigen und 73 % der Frauen tiber
35 Jahre noch zumindest teilweise still-
ten. Entscheidend war auch das Bildungs-
niveau. Fast zwei Drittel der Frauen ohne
Abschluss oder nur mit Hauptschulab-
schluss hatten nach sechs Monaten abge-
stillt. Die bestehende Absicht zu stillen
am Tag nach der Geburt korreliert eben-
falls signifikant mit einer lingeren Still-

dauer, ebenso eine gute Stillerfahrung
bei einem vorangegangenen Kind. Sehr
wichtig war eine als gut empfundene
Nachsorge durch eine Hebamme und in
der Geburtsklinik.

W Was wirkte sich negativ
auf die Stilldauer aus?

Mehrere Faktoren, beispielsweise eine
Kaiserschnittentbindung, Zufiitterung
von Glukoselésung oder Milchnahrung
sowie der Gebrauch von Hilfsmitteln
wie Milchpumpe, Flaschenfiitterung,
Stillhiittchen und Brustwarzenformer
nach der Geburt. Sehr stark wirkte sich
der Zweifel der Mutter aus, ob die produ-
zierte Milchmenge ausreicht.

W Welche Faktoren wirken
im weiteren Laufe der Stillzeit?
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Hier spielt die Motivation der Stillenden
eine grofe Rolle. Wird die Stillzeit positiv
erlebt, ist die Wahrscheinlichkeit deut-
lich grofier, dass Kinder ldnger als sechs
Monate gestillt werden. Auch die Uber-
einstimmung zwischen Vorstellung des
Stillens und dem tatsdchlichen Erleben
wirkt sich positiv aus. Sehr stark moti-
vierte Frauen stillen héufig linger als
sechs Monate. Auch der Partner ist wich-
tig. Frauen mit unterstiitzenden Partnern
stillen ihre Kinder haufig langer als sechs
Monate.

M Was sind die aus lhrer Sicht letztlich
wichtigsten Einflussfaktoren?

Die multivariate Regressionsanalyse der
Daten zeigte zwei positive und zwei nega-
tive Hauptfaktoren: Positiv ist eine Aus-
bildungsdauer der Mutter tiber elf Jahre
sowie ihre Zufriedenheit mit der Betreu-
ung in der Geburtsklinik. Ungiinstig
wirkt, wenn keine Nachsorge durch eine
Hebamme stattfindet und die Stillerfah-
rung insgesamt als negativ erlebt wird.

W Konnen Sie ein Fazit ziehen?

Ich denke, dass Fraueniirzte, Kinderirzte
und Hebammen fundierte Kenntnisse
iiber Vorteile und Management des Stil-
lens haben miissen. Besonders gut miis-
sen junge Miitter und Frauen aus bil-
dungsfernen Bereichen betreut werden,
bei Krankheit oder Kaiserschnittentbin-
dungen.
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